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Ich heiße Dich ganz 
herzlich Willkommen
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Unter diesem Motto schenke ich 
Euch schon seit vielen Jahren mein 
Nähglück. Insbesondere mit meinen 
Schnittmustern und Video-Anleitung 
auf meinem YouTube-Kanal aber 
auch mit meinen Nähangeboten in 
der Näharena. Doch nun möchte ich 
nicht nur das Nähglück mit Euch tei-
len, sondern auch mein Naturglück.

Sich in der Natur auszukennen, mit dem Jahreskreis zu leben, und die Elemente zu 
spüren ist in den letzten Jahren ein bedeutender Teil meines Lebens geworden.

So beschloss ich im Dezember 2021 meine Ausbildung zur Rituals-Leiterin für Kelti-
sche Jahreskreisfeste und zur Räucherfachfrau zu beginnen, 

die ich dann im Dezember 2022 erfolgreich abgeschlossen habe.

Ich liebe nicht nur das Nähen son-
dern auch das Leben mit und in der 

Natur. Genauso wie die einzelnen 
Jahreszeiten, die ich sehr gerne in den 

acht Zyklen der Keltischen Jahres-
kreisfeste zelebriere. Diese wunder-

vollen Glücksmomente möchte ich ab 
sofort mit Dir teilen.

Zeit für Dich! Komm zu Dir!

Für jedes Jahreskreisfest habe ich vier Kursangebote zusammengestellt. In vier auf-
einanderfolgenden Tagen, die Du einzeln oder als Block-Angebot buchen kannst.

Mit heimischen Wildkräuter durchs Jahr.

Wildkräuter-Kochkurs

Rituals-Abende

Kreativ- Coaching Um Dir eine komplette Auszeit von Deinem Alltag 
zu gönnen hast Du die Möglichkeit in einer meiner 

schnuckelig und liebevoll eingerichteten Ferienwoh-
nung zu wohnen. Auch für meine Nähevents eine 

schöne Übernachtungsmöglichkeit.

„Näh Dich glücklich!“ Mein Naturglück
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Was ist mitzubringen?Anmeldung für Naturspirituelles

Anmeldung für Nähkurse

Wichtige Infos zu den
Nähkursen

Wie geht die 
Anmeldung?

Bei den Zwergen: 
Grundlegen dgar nichts. Wenn vorhanden: Näh-Utensilien.

Bei den Kindern: 
Grundlegend gar nichts. Wenn man das zweite Mal kommt wählst Du dir ein  

Nähprojekt (Schnitt und Stoff mit Zubehör). Wenn vorhanden:  
Nähmaschinen und Näh-Utensilien.

Maschinen-Kurse: 
Die Maschine und Näh-Utensilien

Alle weiteren Kurse: 
Das in der Näharena ausgewählte Nähprojekt (Schnitt und Stoff mit Zubehör), Näh-

maschine

Näh-Utensilien: Papierschere, Stoffschere, Stecknadeln, Handmaß, Maßband, 
Schneiderkreide, Ausbügelbarer Markierstift

Wenn Dir noch was fehlt, bekommst Du alles bei uns in der Näharena  
oder im Online-Shop. Toll ist auch unsere Einsteiger-Box

Übernachtungen:
Ich freue mich, Dich in meinen Ferienwohnungen begrüßen zu dürfen.

www.tanis-ferienwohnung

Die verschiedenen Kurse im Thema Naturspi-
ritualität findest du auf meiner Webseite:
www.schwarzwald-tani.de

Ich habe die einzelnen Termine immer abgestimmt auf den Jahreskreis geplant.
Du kannst die Kurse einzeln buchen oder im Block.
Ein Block beinhaltet pro Jahreskreisfest immer:

Block Preis 99,-€

Mit heimischen Wildkräuter durchs Jahr.
Wildkräuter Kochkurs
Rituals Abend
Kreativ Coaching

Zum Buchen der Nähkurse, Nähevents und Workshops gehst du ganz einfach in 
unserem Online Shop www.naeharena-shop.de auf die Rubrik „Näh-Events“ und 
buchst Dir Deinen Wunschkurs. Sehr gerne kannst du auch persönlich in der Näh-
arena vorbeikommen und dich anmelden.

Bei Fragen stehe Ich Dir mit meinem Team gerne telefonisch zur Verfügung.  
Tel.: 07223-24566

Bitte komme ein paar Tage vor Kursbeginn in die Näharena um Dir aus 
unserem Projektordner Dein persönliches Nähprojet auszuwählen und 
alles was Du dazu brauchst zu kaufen.
Alle Workshops, die Zwergen-Nähschule und die erstmalige Teilnahme 
am Kinder-Nähkurs sind hiervon ausgenommen.
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Ferien bei der Schwarzwald-Tani
Verbring Deine Urlaubszeit in den schnuckeligen 
und liebevoll eingerichteten Ferienwohnungen und 
erhole Dich vom  Alltagsstress!
Beide Ferienwohnungen sind ein idealer Ausgangs-
punkt um wunderschöne Wanderungen, spektakuläre 
Radtouren und Spaziergänge durch den Naturpark 
Nordschwarzwald, das umliegende Rebland  
oder die Rheinauen zu machen. Und im Winter  
in unsere wunderschönen Skigebieten den  
Schnee zu genießen. 

Buchung der Ferienwohnung unter:
www.tanis-ferienwohnung.de

Bei Fragen stehe ich dir auch 
telefonisch zur Verfügung
Tel.: 07223 24566

Burg Windeck, Mehliskopf mit Fun-Park, Mummelsee, Hornisgrinde, 
Westweg, Kurstadt Baden-Baden mit Spielkasino und Thermalbädern, 
Pferderennbahn Iffezheim, Freudenstadt, Europapark Rust, Freibung 
und Karlsruhe, das Schloss zu Rastatt und vieles mehr!

Und im Winter: Skifahren, Snowboarden und Rodeln.

Ausflugs Idee:

Nähkurse
Kräuterkochkurse
Keltische Jahreskreisfeste
Kräuterwanderungen
Kreativtrainings

Perfekt zum Entspannen eignet sich auch einer meiner Kurse:

Weitere Infos zu den jeweiligen Kursen findest Du weiter hinten im Heft.

Ferienwohnung  
„Dörfle“

Idyllisch, ländlich und 
ruhig gelegene Dachge-

schoss-Wohnung  
in Ottersweier.

Ferienwohnung 
„Städtle“

Zentral, unterm Dach der 
Näharena in der schönen 

Zwetschgenstadt  
Bühl.
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Ein kurzer Blick in den Jahreskreis

Im
bolg

Ostara

Beltane

Litha

Mabon

Sa
m

hain
Yu

le

Lughnasadh

Die zwei wohl bekanntesten Themen sind die Winter- 
 und die Sommersonnenwende. Oben und unten im Kreis, rechts und links die 

Tag und Nachtgleichen. Und jeweils dazwischen weiter vier Punkte: Imbolc, Belta-
ne, Lughnasadh und Samhain.

Vermutlich war es für die Vorfahren in unserem Kulturkreise ganz selbstver-
ständlich in tiefer Verbundenheit mit der Natur die Feste zu feiern. Sich also bei 

Mutter-Erde für die Ernte zu bedanken, bei Vater Himmel um Hilfe zu bitten und 
die Ahnen um Rat zu fragen. Dazu suchten sie für Ihre Rituale oft heilige  

Orte auf wie z.B. Steinkreise wie Stonehenge.

Mein Garten ist für mich ein solcher magischer Ort. Er ist 
verbunden mit den Elementen und voller Kraft, also der 

ideale Ort um Rituale zu feiern, Kraft zu tanken und 
bei sich selbst anzukommen. Auch dieses Gefühl 

möchte ich gerne mit Euch teilen.

Im großen Jahreskreisrad unserer Keltischen  
Vorfahren spielten acht Themen eine große Rolle:
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Mit heimischen Wildkräutern 
durch das Jahr

Unsere Groß- und Urgroßmütter hatten oft noch ein reiches Wissen 
über die Fähigkeiten unserer heimischen Kräuter.
In meinen Kursen “Mit heimischen Wildkräutern durch‘s Jahr“ 
möchte ich Euch dieses Wissen anbieten!

Nur welche noch?  
Und wie werden sie zubereitet, dass es auch schmeckt?

Sie kannten die Pflanzen die auf den  
Wiesen und in den Wäldern wachse und  
nutzten diese für ihre heilenden Eigenschaf- 
ten. Indem sie Tees, Tinkturen und Salben 
herstellten oder sie auch einfach in ihren 
Speiseplan aufnahmen. Heute sind 
viele Großmütter nicht mehr da, um  
dieses Wissen weiter zu geben,  
obwohl sich mittlerweile wieder  
mehr Menschen für dieses alte  
Wissen interessieren. 

Ablauf
Je nach Wetter, machen wir einen 
Spaziergang und sammeln die 
Kräuter selbst. Bitte bringe dafür ein 
Körbchen mit. Was uns die Natur 
dann nicht geben kann, finden wir 
bestimmt in meinem Schulkräuter-
garten. Im Anschluss stellen wir mal 
Salben, mal Tinkturen, oder Tees, 
mal Räucherwerk und andere Dinge 
zusammen her. Dabei erzähle ich 
auch oft noch eine Geschichte zu den 
Pflanzen und ihren Wirkungen.

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Di.	 30.01.24	 19 Uhr
Sa.	 16.03.24	 16 Uhr
Mo.	 29.04.24	 16 Uhr
Mi.	 19.06.24	 18 Uhr

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Mi.	 31.01.24	 19 Uhr
So.	 17.03.24	 16 Uhr
Sa.	 27.04.24	 16 Uhr
Do.	 20.06.24	 18 Uhr

Termine  
heimische Wildkräuter

Termine  
Wildkräuter-Kochkurs

25,00€ 29,00€
Kursgebühr Kursgebühr

Wildkräuter 
Kochkurs

So viele Pflanzen sind essbar und obendrein noch gesund – da ist es klar, dass sie 
eine große Rolle auf meinem Speiseplan spielen. Ich liebe das Kochen mit  
heimischen Pflanzen, Blüten, und Wildkräutern, wie Brennnessel, Giersch,  

Löwenzahn und Holunder – um mal einige Bekannte aufzuzählen.

Mit viel Spaß und Leidenschaft kochen wir zusammen schmackhafte Speisen und 
auch mal süße Leckereien aus den Wildkräutern der jeweiligen Jahreszeit. Dafür 

habe ich die Termine immer so gewählt, dass sie in Verbindung mit einem Jahres-
kreisfest stattfinden. Natürlich bekommst Du auch immer meine Rezepte mit, um 

Dein ganz persönliches Kräuter-Kochbuch anzulegen.

Das war
sooooo lecker...



Zeit für Dich, komm‘ zu Dir
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Die keltischen Jahreskreisfeste

Meine Kraft schöpfe ich aus der Natur. Mich mit Mutter Erde und Vater 
Himmel zu verbinden und die Kraft der Natur und ihrer Elemente zu 
spüren – das alles hilft mir, bei mir selbst anzukommen und gibt mir die 
Kraft, meinen Alltag zu meistern. Immer im Einklang mit der Zeit und 
dem Kreislauf der Natur. Deshalb sind die Ritualsabende im Jahreskreis 
für mich ganz wundervolle, naturverbundene Feste und eine zeitgemäße 
Art der Naturspiritualität – was in der schnelllebigen Zeit heute oft gar 
nicht so leicht ist – weshalb ich euch auf diese Reise mitnehmen möchte.

Imbolc  
der Samen in Mutter-Erde  
beginnt zu sprießen: 
Do. 01.02.2024 19 Uhr

Ostara 
die Natur erwacht:
Di. 19.03.2024 19 Uhr

Beltane  
die Lebenslust blüht auf:
Di. 30.04.2024 19 Uhr

Litha (Sommersonnenwende) 
der Höhepunkt der Sonnenkraft:
Fr. 21.06.2024 19 Uhr

Ablauf

Zu Beginn gibt es meist ein kleines Willkommens-Getränk 
und ich erzähle ein bisschen zum Ursprung und Ablauf des 
Festes, wie es unsere Vorfahren zelebriert haben. Genauso 
begleiten uns auch die Pflanzen und Kräuter der jeweiligen 
Jahreszeit. Jeder Abend gestaltet sich dann individuell, näm-
lich immer der Jahreszeit angepasst. Mal liegt der Fokus des 
Rituales auf einem Herzenswunsch, mal auf dem Loslassen 
oder auf dem Danke sagen.  
 
Ich unterstütze hierbei gerne mit meinem eigenen Räucher-
werk. Mit einem gemeinsamem kleinen Essen und mit den 
alten Geschichten von Ambeth, Wilbeth und Borbeth  
beenden wir dann den Abend.

25,00€
Kursgebühr



Kreativ 
Coaching

Die Kraft des
Räucherns

Wir putzen unsere Wohnungen und duschen jeden Tag. Wir reinigen was wir mit 
unseren Augen sehen können. Doch reinigen wir auch was wir nicht sehen, sondern 
was wir spüren? Die Aura und die Energien die uns umgibt? Schon unsere Vorfahren 

und Ahnen kanten die Kraft des Räucherns mit heimischen Kräutern und Harzen.

Viele von Euch kennen bestimmt das 
Räuchern zu den Raunächten. Für mich 
gehört das Räuchern aber auch zum All-
tag. Zum Beispiel nach einem stressigen 
Tag, einem Streit oder einer schwierigen 
Begegnung. Auch bei Freudenfesten wie 
einer Geburt, und den Jahreskreisfesten

räuchere ich gerne. Mein Räucherwerk 
stelle ich selbst her und räuchere ohne 
Kohle. Persönlich liebe ich Fuß-Räuche-

rungen, Aura-Räucherungen. Selbst füh-
re ich auch Haus-Räucherungen durch. 

Selbstverständlich gehört das  
Räuchern auch immer zu meinen  

Jahreskreisfesten dazu.
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Ich selbst liebe den Umgang mit Naturmaterialien: Kreativität hat mich durch mein 
ganzes Leben begleitet und gemeinsam mit der Natur, hat sie mir in meinem Leben 
schon oft über schwierige Phasen hinweg geholfen. Egal ob ich das Gefühl hatte, 
mir selbst im Weg zu stehen, die Dinge nicht so anzunehmen wie sie sind, oder auch 
immer wieder die Angst hatte, nicht zu genügen.

Bei meinem Kreativ-Coaching geht es darum, sich in  
positiven Gedanken zu üben, die Dinge in den Fluss zu bekom-
men, Selbstvertrauen aufzubauen und sich selbst zu lieben - 
mit all seinen Ecken und Kanten.

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Fr.	 02.02.24	 19 Uhr
Mi.	 20.03.24	 19Uhr 
So.	 28.04.24 	 19 Uhr
Sa.	 22.06.24 	 16 Uhr

Termine  
Kreativ Coaching

29,00€
Kursgebühr

Es ist wichtig zu wissen, dass das Krea-
tiv-Coaching keine Psychotherapie und 

auch keine Kunsttherapie ist! Es geht 
mir nicht einmal so sehr darum das Ihr 

mega „kreativ“ seid, sondern dass wir 
aus der Kreativität heraus arbeiten und 

Spaß daran haben, mit unseren Hän-
den Dinge zu erschaffen.

Das Kreativ-Coaching in einer Gruppe 
findet immer im Anschluss oder vor 

einem Jahreskreisfest statt.

Im Kreativ  
Coaching gebe ich  

auch Einzelstunden.

€ 45,-   
pro Std.

Termine nach  
Absprache. 

Möchtest Du mehr darüber erfahren? 
Dann kontaktiere mich gerne.

Den Kontakt und weitere Informationen  
findest Du auf meiner Webseite 

www.schwarzwald-tani.de

Die Termine zu den Rauhnächten werde 
ich ab August 2024 anbieten.



Applizieren, Freemotion, Nähmalen, Sticken...
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Sprechstunde mit der 
Schwarzwald-Tani

Kreativ-Techniken an der 
Nähmaschine

Neu bei 
uns!

Buche Dir Deine ganz persönliche Sprechstunde.
Die kann ganz persönlich in der Näharena, oder per Video-Telefonie sein.

www.naeharena-shop.de

Dann helfe ich Dir gerne.

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Di.	 09.01.24	 10 Uhr
Do.	 25.01.24	 18 Uhr
Di.	 06.02.24	 10 Uhr
Do.	 29.02.24	 18 Uhr
Di.	 05.03.24	 10 Uhr
Do.	 21.03.24	 18 Uhr

Hast Du Kummer mit  
Deiner Nähmaschine?

Verstehst Du nicht alles an  
Deiner Stickmaschine?

Kommst Du allein nicht 
mehr weiter?

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Di.	 02.04.24	 10 Uhr
Do.	 25.04.24	 18 Uhr
Di.	 07.05.24	 10 Uhr
Do.	 23.05.24	 18 Uhr
Di.	 04.06.24	 10 Uhr
Do.	 13.06.24	 18 Uhr

25,00€
für 30 Minuten

In diesem Kurs zeige ich Dir zuerst  
alle Tipps und Tricks.

Du bekommst dazu  eine kleine Mappe mit 
Schulungsunterlagen und Motiven, sodass 
du nach einer kleinen Verschnaufpause  
direkt selbst loslegen kannst. 

Es gibt speziell für diesen Kurs ein Material- 
paket mit allem was Du benötigst. Das 
solltest Du Dir vor dem Kurs bei uns in der 
Näharena  kaufen.

Es macht so viel Freude einem Nähprojekt seinen ganz 
eigenen und persönlichen Style zu verleihen.

89,00€
Kursgebühr Kleingruppe 

Max. 6 Personen

Termine  
Kreativ Technik

Tag	 Datum
Sa.	 13.04.24
Sa.	 25.05.24

10-12.30 Uhr  &  13-16 Uhr

 (ab 18 Jahre)
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Nähmaschinen-Basis 
Training

Maschinen-Intensiv 
Training

 (ab 18 Jahre)  (ab 18 Jahre)

Dann ist unser Nähmaschinen-Basis-Training genau das Richtige für Dich!

Wir erklären Dir die Grundlagen Deiner Nähmaschine anhand meiner selbst konzi-
pierten und zusammengestellten Kursunterlagen, die Du als Nachschlagewerk mit 
nach Hause nimmst.  Gleichzeitig arbeiten wir an deiner Nähmaschine und dem 
Zubehör. Zum Abschluss nähst Du dann Dein eigenes Nadelkissen.

Du willst mit dem Nähen anfangen  
und hast auch schon eine Maschine, aber du weißt nicht, wie sie 

funktioniert und was Du alles damit machen kannst?
Lerne die Vorteile Deiner Näh- oder Overlock-Maschine kennen, 

um noch schöner und einfacher zu Nähen!

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Di.	 09.01.24	 18.00 - 20.00 Uhr
Di.	 27.02.24	 18.00 - 20.00 Uhr
Di.	 05.03.24	 18.00 - 20.00 Uhr
Di.	 09.04.24	 18.00 - 20.00 Uhr

Termine Nähmaschinen- 
Basis Training

Termine NähmaschineTermine Overlock

39,00€ 49,00€
Kursgebühr inkl. Material

Max. 6 Personen
Kursgebühr inkl. Material

Max. 6 Personen

Hier zeigen wir Dir die entscheidenden Tipps und Tricks
rund um Deine Nähmaschine und Deine Overlock. 

Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebühr enthalten.  
Alles, was Du mitbringen musst, ist Deine Maschine und gute Laune.

Wir arbeiten vorzugsweise mit hauseigenen Marken!

Samstags von 10 bis 13 Uhr

03. Februar 2024
9. März 2024
04. Mai 2024

Donnerstags von 18 bis 21 Uhr

22. Februar 2024
04. April 2024

Wenn man weiß, wie die  
Nähmaschine funktioniert, steht 
dem Nähglück nichts im Wege
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Einsteiger 
Nähkurs

Einsteiger-Plus 
Nähkurs

 (ab 18 Jahre)  (ab 18 Jahre)
Die Kenntnisse aus einem Nähmaschinen-
Basis-Wissen sind Voraussetzung

Der Einsteiger-Nähkurs ist Grundvoraus- 
setzung für den Einsteiger-Plus Nähkurs.

In diesem Kurs wird Grundlagen-Wissen vermittelt, um das 
Hobby-Nähen mit viel Freude & Erfolg zu starten!

Dieser Kurs ist der Aufbau-/Folgekurs zum Einsteiger-Nähkurs.
Hier kannst Du schon tiefer in das Nähen einsteigen.

Themen des Kurses sind:

Kleine Nadelkunde, 		

Kleine Vlieselinekunde, 	

Kleine Zuschneidekunde, 	

Sinnvolle Nähabläufe.

An Hand einfacher und kleiner Nähpro-
jekte aus unserem Projektordner und 

meiner selbst konzipierten und zusam-
mengestellten Kursunterlagen, die Du 

als Nachschlagewerk gerne mit nach 
Hause nehmen kannst, geht es in die-

sem Kurs gleich an die Umsetzung.

45,00€ 49,00€
Kursgebühr 

Max. 5 Personen
Kursgebühr 

Max. 5 Personen

Termine Einsteiger 
Nähkurs

Termine Einsteiger 
Plus Nähkurs

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Sa.	 13.01.23	 10-13 Uhr
	Fr.	 02.02.23	 18-21 Uhr
	Sa.	 02.03.23	 10.13 Uhr
	Fr.	 12.04.23	 18-21 Uhr
	Fr.	 03.05.23	 18-21 Uhr

Tag	 Datum	 Uhrzeit
Fr.	 19.01.24	 17-21 Uhr
Sa.	 24.02.24	 10-14 Uhr
Fr.	 08.03.23	 17-21 Uhr
Sa.	 27.04.23	 10-14 Uhr
Fr.	 14.06.23	 17-21 Uhr

In diesem Kurs sind die Nähprojekte aus unserem Projektordner schon etwas an-
spruchsvoller, wie zum Beispiel das Einnähen eines Reißverschlusses.

Der Einsteiger-Plus-Nähkurs ist Grundvoraussetzung für die meisten unserer 
Fortgeschrittenen Nähkurse.

Nähen ist wie 
Zaubern können
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Jersey 
Wochenende 

Kleiner Wochenend 
Nähkurs

 (ab 18 Jahre)

Wie z.B. welche Nadel oder welche Vlieseline ist die Richtige. Was muss man beim 
Zuschneiden beachten welche Einstellungen an den Nähmaschinen sind hilfreich, 
und wie einfach ist ein perfekter Halsabschluss.

Es gibt so viel Wissenswertes zum Thema Jersey Stoffe!

Wir starten am Freitag mit  meinen selbst konzipierten und zusammengestellten 
Kursunterlagen die Du als Nachschlagewerk gerne mit nach Hause nehmen kannst. 
Und am Samstag geht’s dann mit dem Schnittmuster Top Thea, Unterhose Anna, 
Rock Isa oder Herren Boxershort Adonis an die Maschine.

In diesem Kurs stellen wir Dir unsere Overlock 864air und unsere Covermax von 
Elna kostenlos zur Verfügung

Ablauf des Workshops

105,00€
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen

Fr.	 05.04.23	 18-21 Uhr
und

Sa.	 06.04.23	 10-14 Uhr

Termine Jersey 
Workshop

Mit den 
Schnittmustern 
für Bekleidung 

der  
Schwarzwald-

Tani

Du möchtest anfangen Deine  
Kleidung selbst zu nähen?

Und auch verstehen und selbständig umsetzen,  
was die Nähkursleiterin vermittelt? Dann bist Du hier  

goldrichtig. Mit den einfachen Schnittmuster der  
Schwarzwald-Tani wie z.B. dem Rock Clara und Rosalie oder der  

Jacke Alma und Helene ist es ganz einfach.

Maßnehmen, Schnittmuster anpassen und verschiedene Tipps zu Deinem  
Nähprojekt gehören zu diesem Kurs wie auch die entspannte Atmosphäre  

an einem Wochenende etwas für sich zu tun.

129,00€
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen

Termine Kleiner  
Wochenend Nähkurs

Fr. 26.01.24  &  Sa. 27.01.24
Fr. 22.03.24  &  Sa. 23.03.24
Fr. 17.05.24  &  Sa. 18.05.24

Uhrzeiten:
Freitags 18-21 Uhr

Samstags 10 -16.30 Uhr 
mit Pause 12.30-13 Uhr

Du kannst gerne auch hier 
Übernachten und Dir eine 
Auszeit gönnen.
In der schnuckeligen und liebevoll 
eingerichteten Ferienwohnung der 
Schwarzwald-Tani 
www.tanis-ferienwohnung.de

oder gegenüber der Näharena  
im Gasthaus Sternen  
www.sternen-buehl.de
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Taschen- 
Nähkurs

 (ab 18 Jahre)

Nähen  für‘s 
Baby

 (ab 18 Jahre)

110,00€ 110,00€
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen

Termine Taschen- 
Nähkurs

Termine Nähen 
für‘s Baby

Handy Täschchen Uta 

Badetasche ELSE

Filztasche FRANZI

Kuchenkühltasche

Umhängetasche USCHI

Tasche OLIVIA

Notizbuchtäschchen TANI

Shopping Queen 3

Shopping Queen 4

Beuteltasche JULIA

Turnbeutel Wendelin

Baby-Kuscheldecke mit Kapuze Magdalena

Wickeltasche Bella

Sabber-Halstuch

Wende Beanie

Pucksack/ Schlafsack 

Kinderhose Paulichen

Rock Paulinchen

Schnittmuster für diesen Kurs: Schnittmuster für diesen Kurs:

Du liebst Taschen? In diesem Kurs kannst Du an 3 Abenden 
Deine Lieblingstasche von der Schwarzwald-Tani mit  

erfahrener Unterstützung nähen.

Voraussetzung: Die Kenntnisse aus dem 
Einsteiger+ Nähkurs

Ein Block (3 Termine) sind  
immer von 18 - 20.30 Uhr

Ein Block (3 Termine) sind  
immer von 18 - 20.30 Uhr

1.	 Mo. 08.04.24
2.	 Mo. 15.04.24
3.	 Mo. 22.04.24

1.	 Mo. 26.02.24
2.	 Mo. 04.03.24
3.	 Mo. 11.03.24

Voraussetzung: Die Kenntnisse aus dem 
Einsteiger+ Nähkurs

In diesem Kurs kannst Du in drei Abenden liebevolle Baby- 
sachen, mit den Schnittmuster der Schwarzwald-Tani und  

erfahrener Unterstützung nähen.
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Zwergen (6-7J.) 
Nähschule

Kinder (8-10J.) 
Nähkurs

Für unsere Zwerge haben wir in jedem 
Kurs ein anderes Nähprojekt vorberei-
tet, so dass die Kinder ganz leicht und 
spielerisch den Umgang mit der Näh-
maschine lernen.

Genäht werden kleine Accessoires  
oder Täschchen.

Kleiner Tipp:
Ein Gutschein für diese 

Kurse ist immer eine  
wundervolle  

Geschenkidee!

Unsere kostenlose Leihmaschinen sind 
optimal auf die Zwerge abgestimmt, 
und stehen genau wie das Nähzubehör 
und Material zur Verfügung.

Material:

Termine Zwergen
Termine Kinder

Immer montags von 15 bis 17 Uhr

Jeweils von 14:30 - 17:30 Uhr

40,00€ 45,00€
Kursgebühr inkl. Material

Max. 4 Personen
Kursgebühr

Max. 5 Personen

08. Januar 2024

11. März 2024

03. Juni 2024

Unser Kinder-Nähkurs ist  
aufbauend gestaltet. Das  
bedeutet, mit jedem neu  

belegten Kurs stehen neue  
und anspruchsvollere Projekte  

zur Auswahl.

Bitte beim Kindernähkurs ein paar 
Tage vor Kurs-Beginn in der Näharena 
das Nähprojekt und den Stoff oder 
das Stoffpaket auswählen. 

Die Kids lernen erst mal an kleinen 
 Projekten den Umgang mit der Nähmaschine.  

Beim ersten Mal sind die Materialkosten in der 
Kusgebühr enthalten

Tag	 Datum
Do.	 04.01.24
Mo.	 19.02.24
Mo.	 25.03.24
Mo.	 27.05.24
Mo.	 10.06.24

Genäht werden einfache Accessoires & 
Taschen die sich die Kids aus unserem 
großen Vorlagen-Angebot aussuchen 
dürfen.

Bei uns  
ist Nähen 
kinderleicht!



Dieser Nähkurs ist aufbauend gestaltet. 
Das bedeutet, mit jedem neu belegten Kurs stehen neue und anspruchs-
vollere Projekte zur Auswahl.

Wir holen die Jugendlichen dort ab, wo sie stehen,  
um anschließend gemeinsam die nächsten Nähschritte zu gehen:  
Angefangen beim Einfädeln, bis zum Arbeiten mit Schnittmustern.

Dafür halten wir jede Menge 
Ideen und Schnitte bereit. 
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Teens (ab 11 Jahren) 
Nähkurs

Ferien-Nähevent  
für Teens

 (12 - 18 Jahre)

Was gibt es schöneres als einen ganzen Näh-Tag und das 
auch noch in den Ferien!

Der Teens-Nähkurs ist speziell für den kreativen  
Nachwuchs ab 11 Jahren ausgelegt.

Kleiner Tipp:
Ein Gutschein für diese 

Kurse ist immer eine  
wundervolle  

Geschenkidee!

Wir holen die Teenies da ab, wo sie gerade stehen, und 
knüpfen immer weiter an Ihren Nähkenntnissen an.

Das bedeutet, mit jedem neu belegten 
Kurs stehen neue und anspruchsvollere 

Projekte zur Auswahl.

Unser Sortiment an Nähprojekten ist 
sehr umfangreich. Vom einfachen  

Accessoires über Taschen bis zu  
einfachen Kleidungsstücken.

Dieser Nähkurs  
ist aufbauend gestaltet. 

Termine Ferien-NäheventTermine Teens Nähkurs
Immer 10-13 Uhr & 14-17.30 Uhr

Immer 14-18 Uhr

89,00€55,00€
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen
Kursgebühr Kleingruppe

Max. 5 Personen

Tag	 Datum
Fr.	 09.02.24 
Do.	 28.03.24

Tag	 Datum
Fr.	 05.01.24
Di.	 26.03.24
Fr.	 24.05.24



Termine Termine
Nach vorheriger Terminabstimmung

Telefonisch: 07223-24566

Per Mail: kontakt@naeharena.de

Oder per WhatsApp: 0172-9372203

42,00€ Individuelle  
Preisabstimmung

pro Stunde 
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Langes Nähwochenende Personal Freundinnen

An diesem Nähwochenende steht die Auszeit vom Alltag an 
erster Stelle: „Nähen kommt im Duden vor Putzen!“

In unserem Kurspreis von 299,00 € sind 2 Workshops,  
10 Nähstunden und Getränke sowie Snacks enthalten. 

Übernachtung

mit der
Schwarzwald-Tani Training Nähkurs

 (ab 18 Jahre)
Termin: Fr. 19.04. - So. 21.04.23

Der Gedanke dieses Nähwochenendes ist mit viel Freude am Nähen, Spaß, 
Inspiration, Kreativität und ganz viel echte Schwarzwald-Tani den Alltag hinter 
sich zu lassen.  

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Begrüßung
Workshop 1: Applikation
Kaffee Pause
Workshop 2: Free-Motion
gemeinsames Abendessen 
Projektauswahl & Exklusiv-Shopping

Nähzeit
Pause
Nähzeit
gemeinsames Abendessen

Nähzeit
Besichtigung der Video-Kulisse

Zum Übernachten stehen Dir die  
Ferienwohnungen der Schwarzwald-

Tani zur Verfügung.
www.tanis-ferienwohnung.de

13 Uhr
14 Uhr
15.30 Uhr
16 Uhr
18 Uhr 
20 Uhr

10 Uhr
13 Uhr
14 Uhr
18.30 Uhr

10 - 13 Uhr
13 Uhr

oder

Du übernachtest im Gasthaus Sternen 
genau gegenüber.

www.sternen-buehl.de

Du willst lieber langsam  
anfangen und Dir gefällt es, 

persönlich unterstützt zu  
werden?

Näh‘ mit den Menschen,  
die Du magst!

Die Schwarzwald-Tani und Ihr Team 
nehmen Dich gerne an die Hand und 
zeigen Dir die wundervolle Welt des 
Nähens! Egal, wo Du dich nähtechnisch 
befindest, bringen wir Dir Schritt für 
Schritt alles bei.

Buche Dein persönliches Näh-Event mit 
Deinen Freundinnen.  

In einem Vorgespräch planen wir zu-
sammen Euer Nähprojekt und suchen je 

nach Anspruch und Dauer den passen-
den Termin mit Euch aus.

Die Termine legen wir 
gemeinsam nach Euren 

Wünschen fest.



Du findest uns Online:
www.schwarzwald-tani.de 

www.näharena-shop.de

   www.tanis-ferienwohnung.de

@naeharena_buehl

facebook.de/naeharena

nharenanharenabhl

@NaharenaBuhl

Sternenstraße 5
77815 Bühl

Telefon: 07223 24 56 6 
WhatsApp: +49 172 9372203

 
Neue Öffnungszeiten ab Januar 2024

Mo, Do, Fr:       10.00 – 13.00 Uhr 
		    14.00 – 18.00 Uhr

Sa:                     10.00 – 13.00 Uhr

Diese Broschüre wurde klimaneutral und aus recyceltem papier hergestellt.


